
東京理科大学ワンダーフォーゲル部 OB 会 50 周年記念イベント 第７段ラン報告 
日時：2010 年 7 月 25 日、場所：北沢峠～広河原、 
メンバー：小澤 昭仁(s50)、サポートメンバー：小澤ファミリー 

ワンゲル OB 会 50 周年記念イベントのうち、7 月 11 日に北沢峠までリレーマラソン

で進んだことで、仙丈岳→(南下して)→伊那荒倉岳方面 を検討したが、体力と時間に余

裕がなく広河原まで走れば「広河原→北岳スタートで三伏方面の山行計画」でイベント

が成り立つので実行した。 
2010 年 7 月 24 日

走るついでに、仙丈岳に家族でピストンし

てきた。仙丈岳のお花畑は鹿対策で所々に網

をめぐらし、また時期も早いせいか期待した

程でもなかった。 
 

 

 
左の写真は、北岳から間ノ岳への稜線で次週

に河合さん夫妻と木村さんが 1 日で走破す

る計画です。 
24 日の晩は北沢峠にテントを張り、標高

2000 メートルの涼しさを満喫した。 

2010 年 7 月 25 日 
標高 2000 メートルの北沢峠を 8 時半にスタートする。野呂川を眼下に時に北岳を仰ぎな

がら南アルプススーパー林道を貸切状態で標高 1500 メートルの広河原まで、10.5 キロのラ

ンニングを楽しんだ。日向は汗ばむものの日陰は涼しい風が心地よく約１時間で広河原に 
到着した。            以上 

  


