
信濃川の支流・渋海川を、その源流へと
たどって行きます。

大河のみなもとの一滴まで、あともう少し。
棚田だらけのここ、松之山。

里山の気候風土と共に暮らす人々が、

生業・なりわいのなかでつくりあげてきた
棚田は、たくさんの大地の恵みと人々の
知恵が、あふれていました。自然の恵みに
寄り添い、厳しさを静かに受け入れながら、
米を作り続けてきた棚田。

全ての作業が人の手によるこの「新田の棚田」。持ち主の幸二郎さんが腰を痛め、田んぼ作業が出来なくなったのは
６年前のことでした。この美しい棚田を、無謀にもシロウトが集まり米作りを続けていくには・・・回りの方々の手も足も、
口もお借りし続けていかなければなりません。

今年は、記録的な猛暑となり、新潟県のお米の一等米比率が低くなったとのニュースが全国を駆け巡りました。
でもでも、われらが新田は、昔ながらの泥んこ田んぼ。猛暑の真夏でも田んぼには地下からの水がじわじわと湧き出て

いて、何だかほかの田んぼの稲よりも「涼しい顔」をしていました。そして、できあがった今年のお米は、やっぱり、ふっくら
とした黄金の粒。胴割れといった心配もなく見事な一等米を手にし、先人たちの知恵の確かさと、水を大切にし土を大切に
し続ける米作りを、改めて思う収穫となりました。

今季は、集落の棚田まで水を運ぶ山の上の水源までの道普請と、草刈りにも参加。「普請」とは、「あまねく同志に請うて
事を成す」という意味。普請をするには仲間が必要と改めて想いました。

ひとりではできないことを、みんなでやること。水と土と、どう付き合ってきたか・・・知恵の意味を作業を通して知ること。
田んぼはいろんなことを知ってるんでしょうね。
作業の様子は、松之山ファイル掲示板をご笑読ください http://www.doroyuki.info/MatsuFilesBb/

５月 道普請
山の上まで行く まだ雪が
残る

その景観と ひとびとの英知は、少しずつ、しかし確実に、
姿を変えつつあります。

７月 畦草刈
刈った草を集める
土に還して養分にする

１月 さいの神
闇にあかあかと燃える
豊作でありますように･･･

５月 代掻き
泥に遊ばれる・・・
ふぁいと～ 一発！

８月 水路確保の草刈
刈るというよりは薙ぐ

９月 ハサ作り
ホンキでやらないと危ない

１０月 稲刈り
県内銀行の方々がＣＳＲで参加
雨の中みんなでがんばる

１０月 ハサ架け
稲穂のタペストリー空に架かる



田んぼの泥に、たくさんの、手のあと、足のあとを

つけてきました。

代掻き・苗しろ作り・あぜ作り・田植え・あぜ草刈・

田の草取り・かかし作り・はぜ作り・稲刈り・はざ

架け・脱穀・あぜの補修と、すべて手作業。

たくさんの人といっしょになって、新田のお米作り

ができたことに感謝して、「いただきます」という

言葉を大切にしながら、お米を食べたいと思います。

■ 低農薬・有機肥料で育て、おてんとうさまの光をたっぷりあびるように、一束ひとたば、はざに架けて天日干し。
丹誠こめた本物のコシヒカリ棚田米、１キロ８００円。

■ 販売は５ｋｇ単位・白米でお願いします。玄米をご希望される方は、事務局までお問い合わせ下さい。

■ 販売できる量に、限りがあります。申込み量が多くなった場合は、先着順となります。お早めにお申込みください。

■ 送料は送り先、重量により異なります。
着払いを原則とさせていただきますが、贈答用などの場合は、事務局までお問い合わせ下さい。

■ 品代は、払込取扱票に請求額を記し、発送時に同封致します。
所定の口座にお振込下さい。
＜郵便振替口座名 棚田フットワーク・松之山新田を愛する会

口座№ ００５２０－３－４２６５２＞

■ お申し込み方法
下記の事項を明記いただき、事務局までｅ－ｍａｉｌ
またはFAXにてお申し込み下さい。

○お申込みされる方の
お名前
ご住所 〒
ご連絡先 TEL FAX

e-mail

○購入を希望する量
５ｋｇ入り 袋 計 ｋｇ

１０ｋｇ入り 袋 計 ｋｇ

○品物の受取方法（いずれかに○をお付け下さい。）
・ 現地（グリーンハウス里美）で受取る。
・ 上記、お申し込みされる方の住所へ送付する。
・ お申込みされる方と異なる住所へ送付する。

※ お申込みされる方と、品物の送付先が異なる場合は、送付先・送付量詳細、
ならびに請求先（払込取扱票）同封の有無を、別途明記下さい。

※ 上記情報につきましては、事務局で責任を持って管理します。

申し込み先＜事務局＞

e-mail : tamakiak@infoibis.ne.jp または kiyosi-n@js5.so-net.ne.jp

FAX 025-596-3286(グリーンハウス里美） ※e-mail 、FAXをお持ちでない方は、090-3045-3225〔玉木〕 まで。

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度 魚沼産魚沼産魚沼産魚沼産コシヒカリコシヒカリコシヒカリコシヒカリ

松之山松之山松之山松之山・・・・新田新田新田新田 ははははささささ架架架架けけけけ天日干天日干天日干天日干しししし 棚田米棚田米棚田米棚田米 購入申込書購入申込書購入申込書購入申込書

新田 もうすぐ稲刈り

アンパンマン、見てるだけ
じゃなくてさぁ(T_T)

「棚田犬」になるには、
まだまだ修業が足りない！


